
Vertrouwen wanneer je het niet begrijpt 

Bijbeltekst: 
“Vertrouw op de HEERE met heel je hart, en steun op je eigen inzicht niet. Ken Hem in al 
je wegen, dan zal Hij je paden rechtmaken.” 

Spreuken 3:5-6 

Startvraag: 
Waar merk jij dat je vooral leunt op je eigen inzicht, terwijl God je uitnodigt om Hem te 
vertrouwen met heel je hart? 

Wat gebeurt er in de tekst? 
Deze tekst sluit sterk aan bij Hebreeën 11:8, omdat Abraham juist dit deed: hij steunde 
niet op zijn eigen inzicht, maar vertrouwde op de HEERE. Hij ging weg zonder te weten 
waar hij komen zou. Dat is geen blind avontuur, maar geloof dat rust in Gods karakter. 

Steun op je eigen inzicht niet betekent niet dat nadenken verkeerd is. De Bijbel moedigt 
wijsheid juist aan. Maar ons eigen inzicht mag niet de hoogste plaats innemen. Angst wil 
vaak eerst alle risico’s uitsluiten. Haast wil soms direct handelen zonder te luisteren. 
Geloof kiest een andere weg: God kennen in al onze wegen. 

Dat is belangrijk wanneer moed en angst tegelijk aanwezig zijn. Wie bang is, zoekt 
controle. Wie haast heeft, zoekt snelle zekerheid. Maar deze tekst nodigt uit tot 
vertrouwen met heel het hart. Niet half, niet alleen als het veilig voelt, maar juist midden 
in onzekerheid. 

Wat zegt dit over God? 
God is betrouwbaar genoeg om met heel ons hart op te steunen. Hij vraagt niet om 
oppervlakkig vertrouwen, maar om een leven waarin wij Hem kennen in al onze wegen. 
Dat betekent dat geen enkele weg buiten Zijn zorg en leiding hoeft te vallen. 

De belofte is niet dat God elk detail vooraf uitlegt. De belofte is dat Hij de paden recht zal 
maken. God is in staat richting te geven, hindernissen te overzien en wegen te openen 
die wij zelf niet konden bedenken. 

Wat zegt dit over ons? 
Wij zijn geneigd om ons eigen inzicht de hoogste plaats te geven. Zeker wanneer er druk, 
haast of angst is, willen we grip houden. We zoeken zekerheid in plannen, meningen, 
controle of snelle oplossingen. Toch worden we uitgenodigd om dieper te vertrouwen 
dan ons eigen overzicht reikt. 



Dat betekent niet dat we passief worden. Het betekent dat we biddend, luisterend en 
afhankelijk leren wandelen. We brengen onze weg bij God en vragen niet alleen: wat vind 
ik verstandig? Maar ook: Heer, hoe kan ik U kennen in deze weg? 

Moed groeit wanneer ik minder leun op mijn eigen controle en meer vertrouw op 
Gods leiding. 

Toepassing voor vandaag: 
Neem vandaag een moment om je weg bewust bij God te brengen. Noem eerlijk waar je 
haast voelt. Noem ook waar je angst voelt. Vraag daarna niet alleen om een snelle 
oplossing, maar om vertrouwen en gehoorzaamheid. 

Soms komt er direct duidelijkheid. Soms komt er vooral rust om de volgende stap te 
zetten. In beide gevallen mag je weten: je hoeft niet op je eigen inzicht te leunen, want 
God maakt jouw pad recht op Zijn tijd en op Zijn manier. 

Gebed: 
Heer, ik wil op U vertrouwen met heel mijn hart. Vergeef mij waar ik vooral steun op mijn 
eigen inzicht, mijn controle of mijn angst. Leer mij U te kennen in al mijn wegen. Maak 
mijn pad recht, ook wanneer ik nog niet alles begrijp. Geef mij moed om vandaag te 
wandelen in vertrouwen. Amen. 

 


