
Op adem komen in een proces van de lange adem 

Bijbeltekst 
“De koning, met al het volk dat bij hem was, kwam vermoeid aan. Daar kwam hij weer op 
adem.” 
2 Samuël 16:14 

Startvraag 
Wanneer ben jij voor het laatst echt op adem gekomen? 

Wat gebeurt er in de tekst? 
Koning David maakt een bijzonder heftige periode mee in zijn leven. Alles staat op zijn 
kop. Zijn zoon Absalom is tegen hem in opstand gekomen en David moet opnieuw 
vluchten. Voor de zoveelste keer in zijn leven bevindt hij zich op een onzekere weg. 

David weet niet hoe het verder zal gaan. Hij spreekt zelfs zijn twijfel en hoop tegelijk uit: 
misschien zal de HEERE zijn ellende zien en hem het goede weer teruggeven. We 
ontmoeten hier geen koning die alles onder controle heeft, maar een mens die vermoeid 
is, geraakt door verdriet en onzeker over de toekomst. 

Juist in die situatie lezen we een opvallende zin: David kwam vermoeid aan en daar 
kwam hij weer op adem. Voordat hij verdergaat, komt hij tot rust. Midden in de spanning, 
midden in de onzekerheid, is er een moment van ademhalen. Een pauze op een 
moeilijke weg. 

Wat zegt dit over God? 
Deze tekst laat zien dat God Zijn weg gaat met David, ook wanneer David zelf de 
uitkomst nog niet kent. David weet niet hoe de toekomst eruitziet, maar God weet het 
wel. De HEERE is erbij en laat David niet los. 

God neemt niet altijd direct alle moeite weg. De vlucht, de pijn en de onzekerheid zijn 
niet zomaar verdwenen. Maar God geeft wel wat nodig is om verder te kunnen: kracht, 
vertrouwen en mensen die David ondersteunen in een zware tijd. Zelfs het moment van 
op adem komen mag gezien worden als een teken van Gods zorg. God kent onze 
vermoeidheid en Hij weet dat wij rust nodig hebben. 

Wat zegt dit over ons? 
Ook wij mogen weten dat onze hemelse Vader ons niet loslaat wanneer het leven zwaar 
is. Er kunnen periodes zijn waarin alles veel vraagt: zorgen, veranderingen, 
verantwoordelijkheden of een weg waarvan we de uitkomst nog niet zien. Juist dan is het 



belangrijk om niet alleen maar door te gaan, maar ook ruimte te nemen om op adem te 
komen bij God. 

Als gemeente zitten we in een proces van gemeentegroei. Dat is mooi en hoopvol, maar 
het vraagt ook tijd, gebed, energie en volharding. Het is een proces van de lange adem. 
Om daarin trouw en beschikbaar te blijven, hebben we adempauzes nodig. Niet om stil 
te vallen, maar om opnieuw kracht te ontvangen. 

Soms mogen wij zelf op adem komen. Soms mogen wij voor een ander zo’n plek van 
steun en rust zijn. Op die manier mogen we iets laten zien van de liefde van Jezus: door 
elkaar te dragen, te bemoedigen en ruimte te geven om opnieuw kracht te vinden. 

Op adem komen is bijbels. Ook Jezus zocht de stilte, ging in gebed en zocht Zijn 
Vader. Zijn voorbeeld nodigt ons uit om regelmatig rust te zoeken bij God. 

Toepassing voor vandaag 
Neem vandaag bewust een moment om stil te worden bij God. Misschien is dat door 
gebed, door een Bijbeltekst rustig te lezen, door een wandeling te maken of door eerlijk 
tegen de Heere te zeggen wat je moe maakt. Vraag Hem om nieuwe kracht, niet om alles 
zelf te dragen, maar om verder te gaan in Zijn kracht. 

Denk ook na over de vraag: voor wie kan ik vandaag tot steun zijn? Misschien kun jij 
iemand helpen om even op adem te komen door te luisteren, mee te bidden of 
eenvoudig aanwezig te zijn. 

Gebed 
Heer, wilt U mij helpen om de tijd te nemen om op adem te komen. Leer mij rusten aan 
Uw Vaderhart. Dank U dat U mij niet loslaat wanneer ik moe ben of de weg niet goed kan 
overzien. Geef nieuwe energie, vertrouwen en moed om op Uw tijd weer verder te gaan. 

Dank U, Jezus, dat ik mee mag bouwen aan Uw gemeente, ook in Emmeloord. Help ons 
als gemeente om in dit proces van gemeentegroei dicht bij U te blijven, met ruimte voor 
rust, gebed en gehoorzaamheid. Amen. 

 


