
Geworteld in Zijn liefde 

Bijbeltekst 

Efeze 3:16-19 

"Opdat Hij u geeft, naar de rijkdom van Zijn heerlijkheid, met kracht gesterkt te worden door Zijn 

Geest in de innerlijke mens, opdat Christus door het geloof in uw harten woont en u in de liefde 

geworteld en gegrond bent." 

Startvraag 

Ken je dat gevoel dat je tijdens vakantie of rustperiodes eindelijk even op adem komt? Je neemt 

afstand van de drukte van alledag, maar misschien merk je ook hoe gemakkelijk je geestelijke leven 

naar de achtergrond kan verdwijnen. Wat geeft uiteindelijk echte rust en nieuwe kracht? 

Wat gebeurt er in de tekst? 

De vakantieperiode staat voor de deur, of is voor velen misschien al aangebroken. Een tijd waarin het 

goed is om tot rust te komen, afstand te nemen van de dagelijkse drukte en nieuwe krachten op te 

doen. Tegelijk mogen we beseffen dat God nooit met vakantie gaat. Waar wij ook zijn, Hij is erbij, 

iedere dag opnieuw. Zijn zorg, liefde en nabijheid blijven onveranderd. 

Paulus eindigt zijn onderwijs over het geheimenis van Christus niet met een discussie, maar met een 

gebed. Wanneer hij beseft wat God heeft gedaan door Joden en heidenen samen te brengen in één 

lichaam, buigt hij zijn knieën voor de Vader. 

Opvallend is waar Paulus voor bidt. Hij vraagt niet om meer kennis, meer succes of minder 

moeilijkheden. Hij bidt om geestelijke groei en kracht. Paulus bidt dat wij: 

1. Innerlijk versterkt worden door de Heilige Geest (vers 16) 

• Niet leven vanuit eigen kracht, maar vanuit Gods kracht. 

2. Geworteld en gegrond zijn in de liefde van Christus (vers 17) 

• Zijn liefde is het fundament van ons geloof en leven. 

3. Meer begrijpen van Gods onmetelijke liefde (vers 18-19) 

• Hoe breed, lang, hoog en diep Zijn liefde is. 

4. Vervuld worden met de volheid van God (vers 19) 

• Dat Zijn karakter steeds meer zichtbaar wordt in ons leven. 

Wat zegt dit over God? 

God werkt niet alleen aan de buitenkant van ons leven, maar vooral in ons hart. Hij wil ons door Zijn 

Geest kracht geven, ons laten groeien in geloof en ons steeds dieper wortelen in Zijn liefde. 



Zijn liefde is onmetelijk groot. We zullen haar nooit volledig kunnen bevatten, maar we mogen er wel 

steeds meer door vervuld worden. Zoals een emmer de zee niet kan bevatten, maar wel gevuld kan 

worden met water uit de zee, zo mogen wij vervuld worden met de rijkdom van Gods liefde. 

Bovendien is God bij machte om ver boven alles te doen wat wij bidden of denken. Zijn kracht gaat 

onze verwachtingen ver te boven. 

Wat zegt dit over ons? 

Geestelijke groei begint niet aan de buitenkant, maar van binnenuit. Een boom wordt niet sterk door de 

takken die zichtbaar zijn, maar door de wortels die diep verborgen zitten in de grond. Zo wordt een 

christen niet sterk door uiterlijk vertoon, maar door een verborgen leven met God. 

Alleen vanuit de liefde van Christus ontvangen wij stabiliteit in tijden van strijd, wijsheid in een 

wereld vol verwarring en kracht om trouw te blijven aan de Heer. Hoe dieper onze wortels in Christus 

reiken, hoe steviger wij zullen staan wanneer de stormen van het leven over ons heenkomen. 

Kernzin 

Hoe dieper wij geworteld zijn in de liefde van Christus, hoe sterker wij zullen staan in het leven. 

Toepassing voor vandaag 

Juist in een periode van vakantie en rust krijgen we vaak meer gelegenheid om hierbij stil te staan. 

Vraag jezelf af: 

• Neem ik bewust tijd voor gebed, Bijbellezen en ontmoeting met God? 

• Waar vertrouw ik nog te veel op mijn eigen kracht? 

• Hoe kan ik vandaag dichter blijven bij Jezus? 

• Bid ik om geestelijke groei, of vooral om verandering van omstandigheden? 

De tijd die we besteden aan God is nooit verloren tijd. Het zijn momenten waarop de Heere ons geloof 

verdiept en onze wortels verder laat groeien in Zijn liefde. 

Bemoediging 

Waar je deze zomer ook bent, de Heere gaat met je mee. Zijn zorg, liefde en nabijheid blijven 

onveranderd. Zijn liefde is even wijd, lang, hoog en diep als altijd. Hij nodigt je uit om elke dag 

opnieuw dicht bij Hem te leven. 

Dat deze vakantieperiode niet alleen een tijd van lichamelijke rust mag zijn, maar ook van geestelijke 

vernieuwing. Want waar wij ook gaan, de Heer gaat mee. 

"Hem nu Die bij machte is te doen ver boven alles wat wij bidden of denken, overeenkomstig de kracht 

die in ons werkzaam is, Hem zij de heerlijkheid." (Efeze 3:20-21) 

Gebed 

Heer, versterk mij door Uw Geest in mijn innerlijke mens. Wortel mij dieper in Uw liefde en geef mij 

geestelijke wijsheid om U beter te leren kennen. Help mij niet te leven vanuit eigen kracht, maar 

vanuit Uw kracht. Laat mijn leven steeds meer vervuld zijn van Uw aanwezigheid en heerlijkheid. 

Amen. 



 


